Gesundheit

Sie auf!

Die schlechte Nachricht: Es gibt 38 negative Gemiitszustande. Die gute Nachricht:
die passende Bachbliite. Damit kommt die Seele ganz natirlich wieder ins Lot. Wir
TEXT Uta Konig, Nari Nickbakht STILL Stephan Abry
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| Salma Hayek und Daryl Hanpah
' haben sie immer dabei: Schlief
- lich helfen Bachbliten bei Flug-
angst ebenso wie=bei-Lampen-
- fieber. Und iiberhaupt bei-fast
allom was die Seele stresst. Vorteil der
naturreinen Blitenwisserchen: Sie sind
schnell bei der Hand und haben garantiert
keine Nebenwirkungen.

Worum geht es bei der
Bachbliitentherapie?

Die Blitentherapie wurde vor etwa 70 Jah-
ren vom englischen Arzt und Homéopathen
Dr. Edward Bach entwickelt. Er war der An-
sicht, dass Krankheiten auf einer Stérung
der seelischen Harmonie beruhen. Heilung
konne daher durch Wiederherstellung die-

wmmy,  romitente wie Jennifer’Aniston,

ses Gleichgewichts erreicht werden. 38 ne-
gative Seelenzustinde erkannte Bach und
fand-in der Natur fiir jeden das entspre-
chende pflanzliche Heilmittel. Die Essenzen
aus Blumen, Strauchern und Biaumen wer

~den mit Wasser verdiinnt, mit Alkohol ver-

setzt und in Flaschchen abgefiillt.

Wie wirken die Bachbliiten?

Bachbliiten funktionieren ahnlich wie ho-
moopathische Mittel: Mikroskopisch sind
die Heilessenzen zwar kaum nachweisbar,
ihre elektromagnetischen Schwingungen
sollen aber Auswirkungen auf die Psyche
haben, neue Impulse geben und ordnend
wirken. Wissenschaftlich wurde das nie be-
wiesen, aber die Anwender schworen auf
positive Effekte. Anhaltspunkte, dass es sich
bei der Blitentherapie um mehr als Zauber



Fiir jeden Einzelnen findet sich
sagen, was wirklich funktioniert

handelt, liefert die Kirlian-Fotografie: Die
Hochfrequenzaufnahmen zeigen, dass die
Anordnung der roten Blutkorperchen nach
Einnahme der Tropfen mehr energetische
Strahlung aufweist.

Welche Rolle spielt Einbildung?

In der gesamten Heilkunde spielt der Place
boeffekt eine nicht zu unterschitzende Rol
le - auch bei der Bachbliitentherapie. Dass
die pflanzlichen Essenzen aber nicht nur
iber die Einbildung wirken, erkennt man
daran, dass sie sogar Tieren helfen; sie ma-
chen etwa aggressive Hunde friedlicher.

Was sagen Schulmediziner dazu?
Unter Schulmedizinern sind Bachbliten
wegen fehlender Studien umstritten. Das In-
stitut fiir Bachbliitentherapie in Hamburg

kennt aber mehr als 1200 Mediziner und
Heilpraktiker in Deutschland, die damit ar-
beiten. In der Praxis des Allgemeinmedi-
ziners Hans Peter Kjer aus Fischen im
Allgiu ist das Verfahren sogar zur Haupt-
methode geworden. Seit 15 Jahren behan-
delt er mit Bachbliiten auch schwere Er-
krankungen wie Migrine, Asthma oder
Neurodermitis: .Die Bachbliiten schaffen
eine neue Ordnung im Inneren. Damit gehe
ich an die Ursache einer Erkrankung. Das
ist besser, als Symptome zu kurieren.”

Wie gut sind Bachbliiten fiir die
Selbstanwendung geeignet?

Bach hat Wert darauf gelegt, dass man sich
mit den Blisten auch ohne Fachkenntnisse
selbst therapieren kann. Inzwischen gibt es
gute Anleitungen, die dabei helfen, seelische
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Disharmonien zu erkennen und so die pas-
sende Heilessenz auszuwihlen. Viele Heil
praktiker lassen Patienten auch einfach aus
einer Batterie von Flischchen eine ziehen -
das heif, der Betroffene soll intuitiv zur fiir
ihn richtigen Essenz greifen. Das Ziehen
gehore zwar nicht zur klassischen Thera-
pie, betont Bachbliitenexpertin Mechthild
Scheffer (siehe Buchtipp Seite 62), sei aber
als Zusatz zum Gesprich sehr verbreitet und
gerade bei Kindern effektiv. Aber: ,Grund-
sdtzlich ist das Gespriich fiir eine gelungene
Bachbliitendiagnose unerlisslich.”

Wie stelle ich meine persdnliche
Mischung her?

Vielleicht finden Sie sich in einer der Be-
schreibungen auf der nichsten Seite wie-
der. Die Bachbliiten bekommen Sie in =
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»Stock Bottles” in jeder Apotheke auf Bestel-
lung (zehn Milliliter kosten ca. zehn Euro).
Tréufeln Sie drei Tropfen von jeder ausge-
wihlten Bliitenessenz in ein 30-Milliliter-
Pipettenflischchen. Zu drei Vierteln mit
Wasser auffiillen und zu einem Viertel mit
Alkohol, z. B. Kognak (zum Haltbarmachen).
Nicht mehr als fiinf Bliiten mischen.

Wie nehme ich die Bliiten ein?
Trépfeln Sie tdglich vier mal vier Tropfen
unter Thre Zunge, bis der Inhalt des Flasch-
chens aufgebraucht ist. Wenn Sie das Be-
diirfnis haben, einzelne Bliiten linger zu
nehmen, kénnen Sie eine weitere Mischung
anfertigen. Bei Ereignissen, die Sie akut auf-
wiihlen, geben Sie drei Tropfen einer ,Stock
Bottle” in ein Glas Wasser und trinken im-
mer wieder kleine Schlucke daraus.

Gibt, Nebenwirkungen?
Nei /é allerdings manchmal anfangs
kg en Verschlechterung der Sym-
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GEDAS HEIT:

Cherry Plum (kirschpfiaume)

Ziel: von der Uberspannung zur
Entspannung

,Oft muss ich mich sehr zusammennehmen,
um nicht die Beherrschung zu verlieren.”
«Ich bin emotional sehr unausgeglichen
und handele oft unverniinftig.”

Sie haben friih die Erfahrung gemacht, dass
es Nachteile bringt, wenn Sie lhre Gefiihle
spontan zum Ausdruck bringen. Deshalb
unterdriicken Sie lhre Empfindungen um
jeden Preis, vor allem die unangenehmen wie
Wut, Neid, Enttauschung. Wenn aber der Ge-
fiihlsdruck irgendwann zu machtig ist, platzt
Ihnen an der falschen Stelle der Kragen.
Dann machen Sie sich manchmal lacherlich
oder unbeliebt und bekommen dadurch noch
mehr Angst vor Ihren Gefiihlen. Cherry Plum,
die ,,Gelassenheitsblute”, nimmt lhnen diese
Angst. Sagen Sie klar und rechtzeitig, wie
Ihnen ums Herz ist. Das 6ffnet den Kontakt
zu den Herzen |hrer Mitmenschen.

MUT: Mimulus
(Gefleckte Gauklerblume)

Ziel: von der Angst vor der Welt zum
Vertrauen in dle Welt

. Wenn ich mit fremden Menschen sprechen
muss, bin ich schiichtern und verlegen.”
.Man wirft mir vor, dass ich zu dngstlich
bin und deshalb wichtige Dinge vor mir
herschiebe.”

~Wenn das Vorstellungsgespriich nichste
Woche blofi schon hinter mir lige!”

Sie sind schichtern, sensibel, erroten leicht,
kommen vielleicht ins Stottern oder reden
plétzlich mit belegter Stimme? Sie vertragen
weniger Larm, grelles Licht und Aktivitaten
als andere? Hindernisse erscheinen lhnen
groRer und Ereignisse bedeutender. Deshalb
angstigen Sie sich unndtig und scheuen vor
wichtigen Entwicklungsschritten zurlick.
Mimulus, die ,,.Tapferkeitsbliite”, macht lhnen
Mut, Dinge besser in Angriff zu nehmen.

RUHE: White Chestnut

(Rosskastanie)

Ziel: vom Mentalkarussell zu mehr
innerer Ruhe

»Meine Gedanken lassen mich nicht los.
Nachts wache ich auf, und die Gedanken
beginnen zu kreisen.”

«Mein Gehirn ist dberaktiv.”

Verfolgen lhre Probleme Sie bis ins Bett?
Sind Sie oft abgelenkt? Das hangt meist

damit zusammen, dass man anstehende
Aufgaben ausschliefilich auf der Verstandes-
ebene bearbeiten und IGsen will. Die nicht
wahrgenommenen Gefiihle wehren sich und
setzen ein inneres Gedankenkarussell in
Gang. Folge: Man wird immer konfuser.
White Chestnut, die ,,Gedankenbliite”, hilft
Ihnen dabei, Ihr Denken besser zu strukturie-
ren. Sie flihlen wieder Stille, sehen klarer und
kdnnen sich besser konzentrieren.

KRAFT: Olive (Olea Europaea)

Ziel: von der Erschépfung zur
Kraftquelle

«Ich kénnte nur noch schlafen, damit ich
wieder zu Kriiften komme."

~Immer wieder iiberfordere ich mich.”

»~Erst wenn die Luft raus ist, merke ich, dass
es wieder mal zu viel war."

Sie fiihlen sich miide, ausgepumpt oder
liberanstrengt. Kérperlich und seelisch sind
Sie total ausgebrannt und erschopft. Alles ist
lhnen zu viel, und Sie haben nur noch einen
Waunsch: villig abzuschalten und selbst von
den kleinsten Aufgaben und Pflichten ver-
schont zu bleiben. Dieser Zustand tritt oft
nach Phasen schwerer geistiger, korperlicher
oder auch seelischer Uberforderung ein. Die
Regenerationsbliite Olive verhilft Ihnen dazu,
sorgfaltiger mit der eigenen Energie umzu-
gehen. Sie fiihlen sich gestarkt und erholter.
In Kombination mit der Ausdauerbliite , Oak”
(Eiche) lernen Sie, Ihre eigene Leistungs-
grenze zu erkennen.

HOFFNUNG: Gorse
(Stechginster)

Ziel: vom Aufgeben zum Zieleangehen
«Ich musste bisher schon so viele Riick-
schldge einstecken. Jetzt kann und will ich
nicht mehr.”

«Man sagt mir oft, ich solle mich nicht so
hdngen lassen.”

Sie sind ohne Hoffnung, haben resigniert
und leben in dem Gefiihl, es habe doch alle:
keinen Zweck mehr. Sie haben aufgegeben
liberhaupt noch auf Verénderung zu hoffer
besonders bei schon lange anhaltenden
Problemen. Mit Gorse gewinnen Sie insge-
samt eine optimistischere Einstellung. Sie
sehen das Leben positiver, schopfen neue
Hoffnung und werden allgemein frohlicher.
In Kombination mit ,,Gentian®” (Enzian), der
Glaubensbliite, wachst Ihre Zuversicht noch
mehr. Sie erwarten eher das Positive und
glauben, dass sich alles fiigen wird.




